Masterclass
De Ocupado a Productivo.

Disefia condiciones que Descubre como
mejoren tu enfoque y (r)evolucionar

aprovechen mejor tu

oo e, tu forma de trabajar.




El Disefno de una Vida con
Propésito.
Mds alld de la gestion del tiempo.

Si estan aqui, es porque comparten una misma sensacion: sentir que sus dias
estan llenos de actividad, pero no necesariamente de avance. Es posible
también compartan una misma intencion: Querer cambiar de fondo eso.

La conversacion de hoy no es sobre "hacks" de productividad.
Es sobre un cambio de paradigma.

Se trata de dejar de ser un simple ocupante de la agenda y empezar a ser el
arquitecto de la vida propia, con propdsito, tanto profesional como personal.




Esfuerzo sin Avance o

La "Rueda de Hamster".
Correr (mas) répido para
terminar en el mismo lugar.

Es la cultura del "siempre ocupado”, donde la accion constante se confunde con
crear valor de forma frecuente.




Fatiga Mentail:
El ladrén invisible que roba tu
potencial.

@ La trampa de la multitarea

Vivir en reaccion constante no solo te agota — destruye tu
capacidad de pensar con claridad y tomar decisiones estratégicas
que impulsen resultados extraordinarios.

€ El problema del cambio de enfoque

Cada interrupcioén deja un "residuo de atencion" que fragmenta tu
mente y te condiciona para la mediocridad. Libérate de esta carga
invisible y desbloquea tu verdadero potencial creativo y productivo.




La mentira peligrosa:
"El tiempo es oro".

Esta forma de operar se basa en la idea errénea de que nuestro valor se mide
en horas. Sin embargo, el tiempo es un recurso finito. El verdadero objetivo es
maximizar el impacto, no acumular horas. La clave de la productividad moderna
es amplificar el valor creado dentro de la jornada, no trabajar mas tiempo.

La meta para crear
abundancia:

Lograr lo mismo,

mejor o mds,

en el mismo o menos tiempo.




Tiempo x Apalancamiento =
Impacto Exponencial.

El apalancamiento convierte un esfuerzo minimo y enfocado en resultados
exponenciales.

La clave es evolucionar de "vender horas" a disefiar formas de trabajo
inteligentes. Se trata menos de trabajar mas duro y mas de crear un método
que amplifique tus acciones y resultados.

Cada mejora (r)evoluciona tu
capacidad de generar valor de
manera exponencial.



El Plano de las Posibilidades.

Tipos de Relaciones Tiempo-Dinero
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Desempleado Estado Ideal
Mas tiempo pero menos Mas tiempo y dinero
dinero y libertad. para libertad personal.
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Mal pagado Rueda de hGmster
Menos tiempo y dinero, Mas dinero pero menos
limitando la libertad. tiempo y libertad.
N
Menos Tiempo

Disefiando un puente hacia el
"Estado Ideal”.




El Principio de Mentalidad
para romper el ciclo:
Intencidn antes que
Intensidad.

Las herramientas mas sofisticadas, sin una filosofia que las guie, solo
generan ruido de froma mas eficiente. El alma de nuestra MetodologiA se
basa en un principio fundamental: Intencion antes que Intensidad.

Una accion ejecutada con claridad de propdsito tiene un valor infinitamente
mayor que diez tareas urgentes atendidas por reaccion.



Conozcamos herramientas
para facilitar el cambio:
Los Playbooks.

El Playbook "De Ocupado a Productivo" es un kit de herramientas para aplicar.
Contiene:

Conceptos Esenciales.

Elemento tedrico-practico para empoderarte.

Rutinas de Diseno

Para construir habitos que protejan su energia y su foco.

Prompts de Claridad

Para usar la IA como su asistente de disefo y obtener respuestas
estratégicas al instante.




Demostracion de IA

Veremos ejemplos de aplicaciones que puedes implementar en tu dia a dia, desde mafana mismo.

Los ejemplos estaran apalancados en Herramientas y Asistentes Gratuitos (que requieren tener cuenta para la herramienta particular, e
iniciar sesion). Algunos se hacen con Prompts preparados, que ampliaremos en la sesion 2 y que estaran en las memorias de la
presentacion -que se enviaran durante la semana préoxima- por el canal de Chat de la Comunidad y el correo electrénico.



Actividad 1: iDiagndstico!

Ningun arquitecto construye sin antes analizar el sitio. El Juego 1 es
precisamente eso: un "levantamiento topografico" de nuestro recurso mas
valioso, nuestro tiempo y atencion.

El objetivo es observar con precision donde se esta invirtiendo nuestra energia,
no para juzgar, sino para poder redirigirla con sabiduria e intencion.




El insumo clave, para
empezar a jugar:
Prompts de Alto Rendimiento.

Dentro del Playbook, la herramienta mas poderosa para impulsar tu crecimiento,
se encuentran los "Prompts de Alto Rendimiento".

Estos son instrucciones precisas que combinan contexto, rol y formato de salida
para obtener resultados extraordinarios de forma consistente.

Permiten delegar tareas complejas, liberando tu mente para la estrategia, la
creatividad, la direccion y la toma de decisiones criticas.

Cada Playbook contiene 3 juegos, cada uno con su Prompt personalizado para
que los pruebes.




Actividad 2: jSuperando retos!
Planifiguemos usando IA.




Masterclass y Playbook:
De la Inspiracion al Ejercicio.

La actividad que acabamos de realizar es una pequena muestra del poder de las
ideas que encontraremos en las Masterclass y los juegos del Playbook.

El "Playbook de Ocupado a Productivo" es una guia para aplicar. Esta disefiado
para acompanar en la transicién de hacer muchas tareas para centrarse en
generar impacto, sirviendo como una caja de herramientas modular que se
puede consultar cuando se necesite.

Es su primer compendio de especificaciones técnicas para la construccion de
su nueva forma de trabajar.




Anatomia del Playbook

La estructura que transformara tu
productividad.

Tu manual esta disenado con dos componentes poderosos que funcionan

juntos:
e Rutinas: La estructura de tus hdbitos
Cada "Juego" incluye rutinas especificas: secuencias minimas
disefiadas para crear habitos efectivos con el menor esfuerzo
posible. Son los cimientos solidos que sostienen tu productividad
diaria y garantizan resultados consistentes.
(«] Prompts: Herramientas de accién inmediata

Estos comandos de alto rendimiento son tus aliados para
situaciones reales. Son instrucciones precisas que delegan el
trabajo mental a la IA, generando claridad y soluciones
instantaneas. Son tus armas secretas para resolver desafios

especificos y multiplicar tu impacto.



El Futuro no se Predice,
se Disenaq.

La era de reaccionar al trabajo ha terminado. La era de disefiarlo ha comenzado.

La pregunta ahora no es 'qué tengo que hacer’, sino 'cuando elijo practicar para

dominar lo visto hoy".




Términos y Condiciones de Uso
(De este documento)

Este contenido es parte de los Recursos del Empowerment Program de MetodologIA.
La presentacion y sus diapositivas hacen parte de una Masterclass de Formacién con el mismo nombre,
"De Ocupado a Productivo".

Finalmente, aclaramos que este documento esta disponible bajo licencia Copyright con todos los derechos
reservados.

Puedes usarlos para ayudarte a ti y a otros a trabajar mejor, sin malversar su uso.
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